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De anticonceptiepil en 
trombose

Dr. A. van der Veer, kinderarts - hematoloog

Kinderhematologie
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 Kinderhematologie 
behandeld:
 Stollingsstoornissen

 Problemen met aanmaak 
van bloedcellen

 Trombose

Trombose
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www.pfizer.nl

Trombose
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Trombose op de kinderleeftijd
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Rafinini et al., 2019

 Piekincidentie bij:
 Babies

 Jong volwassenen
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Trombose bij jong volwassenen
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Zöller et al., 2019
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Toename trombose bij jong 
volwassenen

 Waarschijnlijk toename 
trombose door:
 Hormonale veranderingen 

(puberteit)

 Introductie anticonceptiepil
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Effect anticonceptiepil (combinatiepil)

 Bevat beide vrouwelijke 
hormonen
 Oestrogenen

 Progestagenen
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www.vademecumhematologie.nl

Verschil in combinatiepillen
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Peragallo et al., 2013

 Risico op trombose 
wordt beïnvloed door 
soort anticonceptiepil
 Hoeveelheid oestrogenen

 Soort progesteron

 Hoelang de pil gebruikt 
wordt

 Pil met alleen 
progestagenen geeft 
geen verhoogd risico
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Rol van obesitas
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 Risicofactoren op 
trombose zijn 
synergistisch

 4x verhoogd door 
trombose en 2x 
verhoogd door 
obesitas betekent een 
2x4 = 8x verhoogd 
risico

Risico op trombose

Peragallo et al., 2013

Middeldorp et al., 2011

 Familaire trombose is 
ook zonder gevonden 
afwijking een 
risicofactor op 
trombose

Familiebelasting en synergie

Anticonceptiepil in de praktijk
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 Afraden combinatiepil wanneer een trombose of 
longembolie doorgemaakt is.

 Afraden combinatiepil als trombose of longemboliën
in de familie voorkomen (ongeact wel-of-geen 
genetische afwijking)

 Er zijn goede alternatieven, maar daar heeft de 
gynaecoloog meer verstand van. 

Conclusie
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 Trombose komt weinig voor bij kinderen

 Anticonceptiepil is bij de jong volwassenen een 
belangrijke bijdragende factor bij trombose

 Er moet bij familieleden met een trombose 
nagedacht worden of de anticonceptiepil een goede 
keus is


