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Kanker en trombose 

 Patiënten met kanker hebben een verhoogd risico op 
trombose
• 9x hoger

 1 op de 10 patiënten ontwikkelt een trombose
 Grootste risico tijdens eerste drie maanden

Toename trombose bij kanker
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Mulder et al., 2020

Relatie trombose en kanker 

 Trousseau, 1865
• Syndroom van Trousseau

 Trombose als signaal
• Bij 1 op de 10 patiënten met onverklaarde trombose 

wordt kanker gevonden

Relatie trombose en kanker
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Ontstaan trombose
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Vaatwand 
beschadiging

Stollingsneiging 
bloed

Onderbroken 
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Kanker-gerelateerde risicofactoren
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 Lokale effecten tumor

 Verhoogde stollingsneiging 
bloed

Kanker-gerelateerde risicofactoren

- 8 -

 Lokale effecten tumor

 Verhoogde stollingsneiging 
bloed

 Type kanker

 Stadium kanker

Mulder et al., 2021

Behandeling-gerelateerde risicofactoren

 Chemotherapie

 Infusen

 Radiotherapie

 Bedrust

 Ziekenhuis opname

 Operatie
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Behandeling
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 Antistollingsmedicijnen
 Injecties onder de huid of tabletten

 Langere behandeling

 Nadelen bij kanker
 Risico op bloeding

 Reactie met andere medicijnen

Voorkomen trombose
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 Preventieve antistollingsmedicijnen
 Hoog risico op bloeding

 Hoog risico herkennen
 Risico scores

 Bloedtesten

Betere overleving kanker 
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 Langer leven met kanker

 Trombose tweede belangrijkste doodsoorzaak

 Aandacht voor trombose belangrijker

IKNL, 2020
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Bewustzijn signalen trombose
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 Trombosebeen of –arm
 Rood, gezwollen, pijnlijk

 Longembolie
 Kortademigheid, pijn bij de ademhaling, bloed hoesten

Samenvatting
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 Patiënten met kanker hebben een hoog risico op 
trombose

 We kunnen nog niet goed voorspellen welke 
patiënten trombose krijgen

 Herkennen van signalen van belang bij patiënten 
met kanker


