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Trombosemedicatie

Welke verschillende soorten zijn er?

Melanie Acampo - de Jong
Physician Assistant 
Trombose Expertise Centrum MUMC+

Inhoud

 Stolling

 Trombose

 Trombosemedicatie

 Aandachtspunten

Doel:

 Dichten van lekkage vaatwand

 Herstellen van de vaatwand

 Stolling alleen daar waar nodig!

Bloedstolling
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Verloop van bloedstolling
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Verloop van bloedstolling
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Verloop van bloedstolling
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Vasoconstrictie

Adhesie en aggregatie bloedplaatjes

Fibrinedraden voor stabiel stolsel

Beschadiging vaatwand

Verloop van bloedstolling Balans

 Te weinig stolling geeft een bloeding

 Te veel stolling geeft trombose

Trombose

 Vaatwand: Atherosclerose (risicofactoren zijn 
hypertensie, roken, diabetes en hoog cholesterol)

 Bloedstroom: verminderde mobiliteit bv. na een 
operatie, atriumfibrilleren

 Samenstelling bloed: erfelijke en verworven 
stollingsstoornissen, kanker en infecties

Oorzaken trombose

 Slagader: hartinfarct en herseninfarct

 Ader: diep veneuze trombose (DVT) en een 
longembolie

Soorten trombose Trombose in het hart
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 Remming van de werking van bloedplaatjes: 
trombocytenaggregatieremmers 

 Remming van de vorming van fibrine: heparines, 
vitamine K-antagonisten en directe orale 
anticoagulantia

 Oplossen van fibrine: fibrinolytica

Trombosemedicatie

 Werking: verminderen vermogen tot samenklonteren 
van de bloedplaatjes (aggregatie)

 Indicatie: TIA/CVA, etalagebenen of verkalkte 
kransslagaders

Trombocytenaggregatieremmers

 Cox1-remmers

 Carbasalaatcalcium (Ascal®)

 Acetylsalicylzuur (Aspirine®)

 P2Y12 receptor blokkers

 Clopidogrel (Plavix® / Grepid®)

 Prasugrel (Efient®)

 Ticagrelor (Brilique®)

 Fosfodiesterase-remmer

 Dipyridamol (Persantin®)

Soorten TAR’s Stollingscascade

- 16 -

TF

FVII
FVIIa

FX FXa

fibrinogeen fibrine

FIX FIXa

Vitamine K antagonisten

Directe orale anticoagulantia 
(DOAC)

Laag moleculair gewicht heparine (LMWH)

 Werking: remmen van de vitamine K-cyclus 
waardoor vitamine K-tekort. Gevolg: afname 
aanmaak van stollingseiwitten in de lever. 

 Indicatie: profylaxe en therapie van trombo-
embolische aandoeningen bv. atriumfibrilleren, 
hartklepprothese, etalagebenen, DVT en een 
longembolie

Vitamine K-antagonisten

 Acenocoumarol (Sintrom ®)

 Fenprocoumon (Marcoumar ®)

Controle van INR: 

Normaal: 1,0

Range 1 (laag): 2,0-3,0 / Range 2 (hoog): 2,5-3,0

Factoren van invloed: therapietrouw, medicatie, bijkomende 
ziekte, leeftijd, voeding, vitamines en leefstijl

Soorten VKA’s
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 Werking: stoppen de werking van één specifiek 
stollingseiwit. 

 Indicatie: 

 Behandeling en preventie van een DVT en/of longembolie

 Voorkomen van trombose bij knie- en heupoperaties

 Voorkomen van een herseninfarct bij atriumfibrilleren

Directe Orale Anticoagulantia (DOAC)

 Factor Xa remmers

 Apixaban (Eliquis®)

 Rivaroxaban (Xarelto®)

 Edoxaban (Lixiana®)

 Directe trombineremmer (factor IIa)

 Dabigatran (Pradaxa®)

Soorten DOAC’s

 Werking: Remmen stollingsfactor Xa en hierdoor het 
op gang gekomen stollingsproces

 Indicaties: 

 Behandeling DVT of longembolie en andere veneuze trombose 
(rondom ingreep of opstart medicatie)

 Langdurige behandeling van trombose bij mensen met kanker 

LMWH

• Stolling remmen betekent meer kans op bloedingen!

• Neem medicatie volgens voorschrift

• Pijnstillers zoals ibuprofen en diclofenac (NSAID’s) niet 
samen met trombosemedicatie: Overleg met uw arts!

• Neem AMO mee naar ziekenhuisbezoeken

• Vraag een antistollingspas aan bij de Trombosestichting 
Nederland. 

• Licht tandarts in over gebruik trombosemedicatie

• Communiceer bloedingen en nieuwe trombose bij 
trombosedienst, huisarts of uw medisch specialist

Aandachtspunten


